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Contexte du programme:

Historique

Moyen de subsistance ancestral
(e.g. Dupont et Marchand, 2008;Jerardino et Marean, 2010)  

XXe siècle: modification de la pratique

« La pêche à pied récréative n’est pas la survivance pure et simple d’un 

style de vie littoral immémorial. Elle est investie de significations différentes 

en fonction du temps. » Geffroy et Papinot (2005)



Contexte du programme:

De multiples enjeux

Sociologiques: culture et patrimoine littoral, qualité de vie, 

conflits d’usage.

(e.g. Chlous-Ducharme, 2005; Kearney, 1999 et 2002; Lacombe 2000)
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Contexte du programme:

De multiples enjeux

Sociologiques: culture et patrimoine littoral, qualité de vie, 

conflits d’usage.

(e.g. Chlous-Ducharme, 2005; Kearney, 1999 et 2002; Lacombe 2000)

Economiques: tourisme, cultures marines et pêche à pied 

professionnelle, magasins spécialisés, pêcheurs locaux.

(e.g. Herfaut et al., 2013; Pitcher, 1999)

Ecologiques: pérennité des ressources et habitats.

(e.g. Boer et al., 2000; Castilla, 1999; Keough et Quinn, 2000; Lewin et al., 2006)



Le programme LIFE+ Pêche à 

pied de loisir:

Ancrage national

11 territoires pilotes:

_ 5 associations

_1 organisation professionnelle

_ 2 collectivités territoriales

_ 1 établissement public national 

(5 territoires)

4 acteurs nationaux:

_ 3 associations

_1 établissement public national



 Expérimenter une meilleure gestion de l'activité 

de pêche à pied récréative, basée sur une 

gouvernance locale et nationale;

 Mieux comprendre les interactions de la pêche 

à pied sur les milieux littoraux, la faune et la flore;

 Mettre en place les moyens de gouvernance et 

d'actions pour préserver la biodiversité des 

estrans;

 Faire évoluer les pratiques des pêcheurs à 

pied.

Le programme LIFE+ Pêche à 

pied de loisir:

Objectifs



Une approche systémique 

de la gestion de la pêche de 

loisir

Systèmes socio-écologiques littoraux

Ressources 

intertidales

Ecosystèmes

Espèces cibles

Pêcheurs à pied 

récréatifs

Profils

Pratiques

Gestion

Gestionnaires

Politiques

Pression

Partage de l’espace

Enjeux écologiques 

socio-économiques et 

politiques

In
fl
u
e

Champ disciplinaire des 

sciences humaines et sociales

Champ disciplinaire de la 

biologie et de l’écologie

Vision interdisciplinaire de la pêche à pied de loisir



Les problématiques en 

sciences humaines et 

sociales

Au niveau national:

•Sensibilisation

•Suivi des pratiques et des pratiquants:

_ Suivi des fréquentations

_ Enquêtes

•Perception des acteurs de la 

gouvernance du programme

Au niveau local:

•Anthropologie de la pêche à pied dans le 

bassin d’Arcachon

•Ethologie des pêcheurs à pied sur les 

moulières du Pas de Calais et de la 

Somme



Sensibilisation

Objectifs:

•Une augmentation de 30% des pêcheurs connaissant la 

réglementation et les bonnes pratiques de pêches à pied de loisir 

sur l’ensemble des sites pilotes.

Moyens:

•Sensibilisation sur le terrain. Formation des hébergeurs, offices 

du tourisme. Expositions. Site internet. Panneaux d’information. 

Supports de communication (réglettes, dépliants, etc.).



Sensibilisation

Objectifs:

•Une augmentation de 30% des pêcheurs connaissant la 

réglementation et les bonnes pratiques de pêches à pied de loisir 

sur l’ensemble des sites pilotes.

Moyens:

•Sensibilisation sur le terrain. Formation des hébergeurs, offices 

du tourisme. Expositions. Site internet. Panneaux d’information. 

Supports de communication (réglettes, dépliants, etc.).

Réflexion sur la thématique menée dans le cadre du réseau 

littoral des CPIE (ex: sensibilisation engageante).



Suivi des pratiques et des pratiquants:

Fréquentation

Objectifs:

•Estimer la fréquentation annuelle sur tous 

les sites pilotes.

•Fréquentation totale durant les pics 

d’affluence (ex: grandes marées 

d’équinoxe, période estivale).
Méthodologie/Moyens:

•Comptage manuel par personne sur site à 

l’aide de jumelles (Le Corre et al., 2012).

•Echantillonnage stratifié par catégories de 

marées (30 comptages/an) (Privat et al., 

2013).

•Comptages collectifs ou nationaux:

mobilisation des structures 

partenaires et des bénévoles.

IODDE et AAMP (2011)

IODDE et al.(2011)



Objectifs:

•Estimer la fréquentation annuelle sur tous 

les sites pilotes.

•Fréquentation totale durant les pics 

d’affluence (ex: grandes marées 

d’équinoxe, période estivale).
Méthodologie/Moyens:

•Comptage manuel par personne sur site à 

l’aide de jumelles (Le Corre et al., 2012).

•Echantillonnage stratifié par catégories de 

marées (30 comptages/an) (Privat et al., 

2013).

•Comptages collectifs ou nationaux:

mobilisation des structures 

partenaires et des bénévoles.
Problématique:

Représentation cartographique en fonction 

du type d’habitat et du type de pêche 

pratiquée.

Suivi des pratiques et des pratiquants:

Fréquentation



Objectifs:

•Connaitre le profil des pratiquants pour adapter la gestion:

Qui, quand et comment?

Connaissance de la législation et des bonnes pratiques.

Pêche du jour (qualité, quantité).
Méthodologie/Moyens:

• 50 enquêtes par site pilote/an minimum. Questionnaires 

standardisés (questions fermées).

Suivi des pratiques et des pratiquants:

Enquêtes



Objectifs:

•Connaitre la perception qu’ont les

acteur des actions en faveur d’une

meilleur gouvernance (réseaux,

comités locaux de concertation,

etc.).

Méthodologie/Moyens:

• Non définie: entretiens? 

questionnaires auto administrés? 

Quelle échelle:  nationale, limitée à 

certains secteurs?

•Appel d’offre nécessitant une 

expertise pour sa formulation.

Perception de la gouvernance mise en 

place par les acteurs 



Objectifs:

•Relation entre l’état écologique et halieutique des moulières et le 

comportement des pêcheurs à pied.
Méthodologie/Moyens:

•Aspects écologiques: appel d’offre bientôt lancé.

•Restant à définir : approche géographique/éthologique 

(répartition et déplacement des pêcheurs)?

•Appel d’offre.

Ethologie des pêcheurs à pied sur les 

moulières du Pas de Calais et de la 

Somme



Objectifs:

•Connaitre et valoriser l’histoire et les pratiques de pêche à pied 

dans le cadre du PNM du bassin d’Arcachon.  

Méthodologie/Moyens:

•Restant à définir (ex: Secula, 2010). 

•Appel d’offre.

Anthropologie de la pêche à pied dans 

le bassin d’Arcachon



Finalités du programme

Ressources 

intertidales

Espèces cibles:

• Coques, palourdes, Vers, 

Crevettes

Habitats:

• Champs de blocs, Récifs 

d’hermelles, Herbiers à 

zostères, Moulières

Pêcheurs à pied 

récréatifs

Fréquentation:

• Quand? Où? Intensité?

Enquêtes:

• Qui? Comment? 

Pourquoi?

Sensibilisation:

• Méthodes? 

Impacts/Influence?

Interactions

Modalité de gestion

Acteurs impliqués

Gouvernance

Mise en réseau

Sciences participatives

 Contribuer à l'élaboration 

et la mise en œuvre des 

plans de gestion des aires 

marines protégées soumises 

à une pression de pêche à pied 

de loisir;

Maintenir à l'issue du projet une 

sensibilisation des pratiquants au 

niveau national et local et 

encourager d'autres territoires à 

mettre en œuvre des actions de 

sensibilisation.
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